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eq[; 'kCn % mRrjk[k.M ds /kkfeZd izeq[k LFky] iapcnzh] iapdsnkj] nsoh eafnj] 

nsorkvksa ds eafnj ,oa 'kfDrihBA 

Religious Major Places of Uttarakhand, Panchbadri, 
Panchkadar, Devi Temple, Temple of Gods and 
Shaktipeeth. 

izLrkouk  

 mRrjk[k.M jkT; esa izkd̀frd NVk o eksgd jksekapdkjh fofo/krk 

fy, gq, gS tks fd Ik;ZVdksa dks Lor% gh viuh vksj vkdf"kZr djrh gSA izR;sd 

o"kZ gtkjksa dh la[;k esa i;ZVdx.k bl ikou Hkwfe ds /kkfeZd LFkyksa ds n'kZu 

gsrq vkrs gSa] ;gk¡ mRrjk[k.M ds dqN izfl) rhFkZLFky dk mYys[k fd;k x;k 

gS tks fd rhFkkZVu ds fy, izfl) gS A 

cnzhukFk  

 cnzhukFk eafnj dk fuekZ.k txr~ xq: 'kadjkpk;Z }kjk fgUnw /keZ ds 

mRFkku gsrq fd;k x;k Fkk] ;g /kke ns'k ds pkj /kkeksa esa egRoiw.kZ LFkku j[krk 

gSA ;g Hkkjr ds mRrj Hkkx esa uj vkSj ukjk;.k nks ioZr Jà[kykvksa ds e/; 

fLFkr gS] ;g eafnj izfro"kZ xzh"edky esa ;g eafnj vizSy ls ebZ ekg esa [kqyrk 

gS vkSj 'kjn _rq esa ;g uoEcj ekg ds frljs lIrkg esa bl eafnj ds dikV 

cUn gks tkrs gSaA ^^cnzhukFk /kke ds iqtkjh nf{k.k Hkkjr fLFkr ekykckn {ks= ds 

vkfn 'kadjkpk;Z ds oa'ktksa esa ls gksrs gSa ftUgsa ^jkoy* dgk tkrk gSA**
1
 

Lkkjka'k 

Hkkjr xk¡oksa dk ns'k gS ;g Hkwfe viuh fofo/krk ds fy, tkuh tkrh 

gS D;ksafd ;gk¡ fHkUu&fHkUu /kkfeZd laLd`fr ds yksx jgrs gSaA Hkkjr ds gh 

mRrj iwohZ Hkw&Hkkx esaa viuh vuqie uSlfxZd lkSUn;Z fy, fLFkr gS 

mRrjk[k.M jkT; bl vapy esa cls yksx vusd izdkj ds nsoh&nsorkvksa ds 

izfr vkLFkk j[krs gSA ;g jkT; vius /kkfeZd LFkyksa ds fy, Hkh tkuk tkrk 

gSA tSls& cnzhukFk] dsnkjukFk] fprbZ] uUnknsoh] gkV dkfydk] ckxukFk] 

bR;kfn bu /kkfeZd LFkyksa esa ns'k fons'k ls i;ZVdx.k Hkze.k gsrq vkrs gSaA 

India is a country of villages, this land is known for its diversity 
because people of different religious cultures live here. Uttarakhand state 
is located in the north eastern part of India with its unique natural beauty, 
people living in this region have faith in various types of deities. The state 
is also known for its religious sites. Such as - Badrinath, Kedarnath, 
Chittai, Nandadevi, Haat Kalika, Bagnath, etc., tourists from these 
countries come to visit these religious places. 
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iap cnzh eafnjksa esa vkfncnzh eafnj d.kZiz;kx esa] 

Hkfo";cnzh tks'kheB] o)̀cnzh vf.keB] ;ksx/;kucnzh 

ikMqds'oj esa fLFkr gSA  

dsnkjukFk  

 dsnkjukFk :nziz;kx esa fLFkr gS ;g ckjg¼12½ 

T;ksfrZfyaxksa esa ls ,d gSA ;gk¡ Hkxoku f'ko dh iwtk 

gksrh gSA ;g eankfduh unh ds 'kh"kZ esa fLFkr gSA ;g 

eafnj iRFkjksa fufeZr gS tks fd dR;wjh 'kSyh esa cuk gS 

blds ckjs esa dgk tkrk gS ^^fd bldk fuekZ.k ik.Mo 

oa'k ds tuest; us djk;k FkkA ;gk¡ fLFkr Loa;Hkw 

f'kofyax vfr izkphu gSA vkfn 'kadjkpk;Z us bl eafnj 

dk th.kksZ)kj djok;k FkkA**
2
 'khrdky esa N% ekg ds 

fy, eafnj ds dikV cUn jgrs gSaA 

 iap dsnkjksa esa rqaxukFk] :nzukFk] enegs”oj] 

dYis”oj ,oa dssnkjukFk gSaA  

 :nzukFk vkSj dYis'ojukFk egknso peksyh 

tuin esa fLFkr gSa rFkk vU; rhu eafnj :nziz;kx ftys 

esa gSaA 

dsnkjukFk 

 ;gk¡ Hkxoku f'ko ds i`"B Hkkx dh iwtk dh 

tkrh gSA 

:nzukFk 

 bl eafnj esa f'ko ds jkSnz eq[k dh iwtk dh 

tkrh gSA 

dYis'oj  

 ;gk¡ Hkxoku f'ko ds ds'k dh iwtk dh tkrh 

gSA 

rqaxukFk 

 bl eafnj esa f'ko ds gkFk dh iwtk dh tkrh gS 

;g lokZf/kd Å¡pkbZ ij fLFkr nso eafnj gS ;gk¡ 

vkfnxq: 'kadjkpk;Z dh ,d 2-5 QhV Å¡ph ewfrZ fLFkr 

gSA 

enegs'ojukFk  

 ;gk¡ f'ko ds ukfHk dh iwtk gksrh gSA o’kkZ _rq 

esa bl eafnj ds vkl ikl czãdey f[kyrs gSaA 

gsedq.M lkfgc 

 gsedq.M lkfgc mRrjk[k.M ds peksyh ftys esa 

fLFkr gSA ;g fl[kksa dk ifo= /kkfeZd LFky gS ;gka¡ 

izR;sd o"kZ flrEcj ekg esa ns'k ds fHkUu&fHkUu izkUrksa ls 

fl[k yksx bl xq:}kjk ds n'kZu ds fy, vkrs gSA ;g 

leqnz ry ls 4632 ehVj dh mpkabZ esa fLFkr gSA ;g 

cQhZyh >hy ds fdukjs lkr igkM+ksa ds chp fLFkr gSA 

,slh ekU;rk gS fd ^^;gk¡ ,d eafnj Fkk ftldk fuekZ.k 

Hkxoku jke ds vuqt y{e.k us djok;k Fkk fl[kksa ds 

nlosa xq: xq: xksfcUn flag us iwtk vpZuk dh FkhA ckn 

esa bls xq:}kjk ?kksf’kr dj fn;k x;kA**
3
 

tkxs'oj  

 tkxs”oj eafnj mRrjk[k.M ds vYeksM+k tuin 

esa fLFkr gS bl eafnj dk fuekZ.k dR;wjh jktk }kjk 

djok;k x;k ;gk¡ NksVs&cM+s dbZ eafnj lewg gS bl 

fnO; eafnj dk izkd̀frd lkSUn;Z vuqie gSA iqjk.kksa ds 

vuqlkj bl LFkku ij f'ko th rFkk lIr _f"k;ksa usa 

;gk¡ riL;k dh Fkh] ,slk ekuk tkrk gS fd bl eafnj esa 

izkphu dky esa tks Hkh euksdkeuk ftl :i esa ekaxh 

tkrh Fkh] og mlh :i esa iw.kZ gks tk;k djrh FkhA 

ftl dkj.k bldk Hkkjh nq:Ik;ksx gks jgk FkkA blfy, 

vkBoha lnh esa vkfn xq: 'kadjkpk;Z }kjk ;gk¡ 

egkeR̀;qat; f'kofyax dh LFkkiuk dh xbZ ftlls fd 

nwljksa ds fy, cqjh euksdkeauk iw.kZ u gks lds vkSj dsoy 

;K vuq"Bku ls eaxydkjh euksdkeuk;sa gh iw.kZ gks 

ldrh gSA 

uUnk nsoh eafnj 

 ek¡ uUnk nsoh mRrjk[k.M esa x<+oky o dqekÅa 

dh bZ"V nsoh gSaA ek¡ uUnk dks nqxkZ dk vorkj ekuk 

tkrk gS izR;sd o"kZ Hkknz ekl esa uUnk v"Veh euk;h 
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tkrh gS bl fnu dqekÅa ds vYeksM+k uxj esa HkO; esyk 

yxrk gSA ek¡ uUnk o lquUnk dh eq[k vkd`fr dsys ds 

iRrksa o ruksa ls fufeZr dh tkrh gSA rFkk Mksyh esa fcBk 

dj ekrk dh 'kksHkk ;k=k fudkyh tkrh gSA 

fprbZ efUnj 

 dqekÅa ds izfl) eafnjksa esa fprbZ dk viuk 

fo'ks"k egRo gSA tks fd Hkxoku f'ko ds xksyw ;k 

xksyT;w nsork dk vorkj ekuk tkrk gSA xksyw nsork dks 

U;k; dk nsork Hkh dgk tkrk gSA ,slh ekU;rk gS fd 

^^ftUgs dgha U;k; ugha feyrk gS oks bl efUnj esa vkdj 

LVSEi ds dkxt ij vftZ;ka fy[kdj efUnj dh fnokjksa 

esa Vkax nsrs gSaA U;k; feyus ij izkFkhZ xksyw nsork dks 

^?k.Vh* p<+kdj iwtk djrs gSaA**
4
 

nwukfxfj efUnj 

 ;g eafnj tuin vYeksM+k ds }kjkgkV esa fLFkr 

gSA ;g ,d ikSjkf.kd nqxkZ ekrk dk 'kfDrihB gSA bl 

fy, bldk /kkfeZd ,oa ,sfrgkfld egRo Hkh gSA iqjkuh 

ekU;rk gS fd tc guqeku lathouh cwVh ysdj tk jgs 

Fksa rks dqN VqdM+s bl igkM+ ij fxj x;s ftlds dkj.k 

nwukfxfj ioZr cu x;kA bl eafnj ls fgeky; ds 

vuqie n'kZu ns[kus dks feyrs gSaA 

nsoh/kqjk 

 ;g ckjkgh nsoh dk izfl) efUnj gS izfro"kZ 

j{kkcU/ku ds fnu bl efUnj esa esyk yxrk gSA bl esys 

esa yksdxhr o yksdu`R; djrs gS vkSj ^cXoky* Hkh [ksyk 

tkrk gS bl [ksy esa ,d i{k nwljs i{k ds yksxksa ij 

iRFkj Qsaddj viuh thr lqfuf'pr djrk gSA 

gkV dkfydk efUnj 

 ;g xaxksyhgkV esa fLFkr gS ;g ,d fl) ihB 

gS bl 'kfDrihB dh LFkkiuk vkfnxq: 'kadjkpk;Z us dh 

FkhA ,slh ekU;rk gS fd ekrk  j.kHkwfe esa x;s j.kckdqjkS 

dh j{kk lnSo ,d j{kd ds :i esa djrh gSA uojkf= ds 

volj ij ;gk¡ gtkjksa dh la[;k esa cdjksa dh cfy nh 

tkrh FkhA 

ckxukFk efUnj 

 ckxs'oj esa ckxukFk f'ko dk izkphu eafnj gSA 

;gk¡¡ Hkxoku f'ko dh iwtk dh tkrh gS ;g efUnj lj;w 

vkSj xkserh unh ds laxe rV ij fLFkr gSA izR;sd o"kZ 

tuojh ds e/; esa ;gk¡ mRrjk;.kh ds esys dk vk;kstu 

fd;k tkrk gSA gtkjksa dh la[;k esa J)kyq ;gk¡ Luku 

djus vkrs gSaA 

/kkjh nsoh dk efUnj 

 x<+oky {ks= ds Jhuxj esa ;g efUnj fLFkr 

Jhuxj¼x<+oky½ esa vyduUnk unh ds rV ij ;g 

efUnj fLFkr gS ,slh ekU;rk gS fd ;g ewfrZ fnu ds 

izR;sd pj.k esa ifjofrZr gksrh jgrh gSA ^^ewfrZ dk psgjk 

igys yM+dh] fQj vkSjr rFkk fQj cw<+h vkSjr esa cny 

tkrk gSA**
5
 

fl)cyh efUnj 

 [kksg unh ds fdukjs ;g izfl) efUnj dksV}kj 

esa gS ;gk¡ Jh jke HkDr guqeku th dh iwtk dh tkrh 

gSA bl eafnj dk ftØ LdUn iqjk.k esa Hkh gSAekU;rk ds 

vuqlkj ftldh euksdkeuk,a ;gk¡ iwjh gksrh gSa oks eafnj 

esa Hk.Mkjk djokrk gSA
6
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gj dh ikSM+h 

 mRrjk[k.M dk ifo= ,oa ikou /kkfeZd LFkyksa 

es ls ,d gS gj dh ikSM+h tks fd /kkfeZd uxjh gfj}kj 

esa fLFkr gSA ,slh  ekU;rk gS fd tc nsork o jk{klksa ds 

e/; leqnz eaFku gqvk rks mlesa loZ izFke gykgy fo"k 

fudyk ftldk iku f'ko th us fd;k rFkk vUr esa 

ve`r fudyk] nsork vèr dk iku jk{klksa dks ugh 

djkuk pkgrs Fks blfy, os mls cpkrs gq, ys tk jgs Fks 

fdUrq dqN c¡wnsa gfj}kj esa ftl LFkku esa iM+h og LFkku 

^gj dh ikSM+h* dgyk;kA J)kyqvksa dk ekuuk gS fd ;gk¡ 

Luku djus ls ekuo thou o e`R;q ds pØ ls NwV 

tkrk gS vkSj mls ije eks{k dh izkIrh gksrh gSA 

eulk nsoh efUnj 

 ;g efUnj gfj}kj esa gS ;gk¡ Hkxoku f'ko dh 

ekul iq=h vkSj ukxksa dh nsoh ekrk eulk dh iwtk dh 

tkrh gSA ^^fo"k dh nsoh ds :i esa budh iwtk 

>kj[k.M]fcgkj vkSj caxky iapkax ds vuqlkj Hkknksa eghus 

es iwjs ekg budh Lrqfr gksrh gSA**
7
 

paMh nsoh efUnj 

 ;g efUnj gfj}kj esa fLFkr gS ;gk¡ ek¡ paMh dh 

iwtk dh tkrh gSA ek¡ paMh dk ;g eafnj 52 'kfDrihBksa 

esa ls ,d gSA bl eafnj dk fuekZ.k d'ehj ds jktk 

lqpsr flag dsn~ok us lu 1929 bZ0 esa djok;k x;k FkkA 

,slk dgk tkrk gS fd vkfn xq: 'kadjkpk;Z }kjk 8 oha 

'krkCnh esa paMh nsoh dh ewy izfrek dks LFkkfir fd;k 

x;k FkkA yksd dFkk ds vuqlkj & ^^uhy ioZr dk og 

LFkku gS] tgk¡ fgUnw nsoh pafMdk us 'kqaHk vkSj fu'kqaHk 

jk{klksa dks ekjus ds ckn dqN le; vkjke fd;k FkkA**
8
 

fcYds'oj egknso eafnj  

 ;g eafnj gfj}kj ds fudV ^^fcYo ioZr** ij 

fLFkr gS bl eafnj esa Hkxoku f'ko dh iwtk&vkjk/kuk 

dh tkrh gS bl eafnj ds ckjs esa ;g dgk tkrk gS ^^fd 

ekrk ikoZrh th ;gk¡ csyi= [kkdj viuh Hkw[k 'kkar 

fd;k djrh Fkha] ysfdu tc ihus ds fy, ikuh dh 

leL;k vkrh Fkh rc nsorkvksa ds vkxzg ij Lo;a 

ijefirk czãk vius deaMy lsa xaxk dh ty/kkjk izdV 

djrs FksA**
9
 

 blh eafnj ds ikl gh xkSjh dq.M gS ,slk ekuk 

tkrk gS fd bl dq.M esa Luku djus ds i'pkr~ f'ko dh 

vjk/kuk vkSj riL;k djds HkDrx.k f'koth dh d`ik dk 

ik= curs gSaA 

fculj egknso  

 ;g eafnj ikSM+h o peksyh x<+oky ds lhek esa 

nw/kkrksyh Js.kh ij fLFkr gSA bl eafnj esa vusd J)kyq 

vkrs gSaA ;gk¡ dkfrZd iwf.kZek ds fnu HkO; esyk yxrk 

gSA ;g eafnj vius iqjkrRo le`f) ds fy, Hkh izfl) 

gSA 
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ikrkyHkqous'oj 

 ;g eafnj tuin fiFkkSjkx<+ ds xaxksyhgkV ds 

ikl ,d izkdqfrd xqQk ds Hkhrj fLFkr gSA bl xqQk 

dh [kkst jktk _rqi.kkZ us dh Fkh tks fd lw;Z oa'k ds 

jktk FksA xqQk esa ,d&,d dj izos”k fd;k tkrk gSA 

Hkhrj izos'k djus ij lw;Z fo".kq] mek] efg"kklqj enZuh] 

bR;kfn dh izfrek fn[krh gSALdUniqjk.k esa o.kZu gS fd 

Lo;a Hkxoku egknso f'ko ;gk¡ fojkteku gSa rFkk vU; 

nsoh nsork mudh Lrqfr djus vkrs gSaA xqQk dh lcls 

[kkl ckr ;gk¡ dk f'kofyax gS tks yxkrkj c<+ jgk gSA 

dlkj nsoh eafnj 

 vYeksM+k ls yxHkx vkB fdyksehVj dh nwjh 

ij fLFkr ek¡ nqxkZ dk eafnj fLFkr gS bl eafnj ifjlj 

ls nwj&nwj rd QSyh fgeky; dh ioZr J̀[kyk,a fn[kkbZ 

nsrh gSaA dgk tkrk gS fd ^^bl eafnj dh LFkkiuk bZlk 

ls nks lkS o"kZ igys gks pqdh FkhA bl eafnj dk /kkfeZd 

egRo cgqr vf/kd vkadk tkrk gSA**
10
 bl eafnj dh tks 

ewfrZ;k¡ gSa mudk iqjkrkfRod nf̀"V ls Hkh fo'ks"k egRo gSA 

fu’d’kZ  

 mRrjk[k.M dks nso Hkwfe dgk tkrk gS ;g 

jkT; tgk¡ ,d vksj viuh izkd`frd euksgkjh NVk ds 

fy, tkuk tkrk gS ogh nwljh vksj ;gk¡ dbZ /kkfeZd 

LFky gSaA izfro"kZ cM+h la[;k esa J)kyqx.k vk/;kfRed 

lq[k dh izkIrh gsrq vkrs gSaA mRrjk[k.M ds izkd`frd 

lkSUn;Z lSykfu;ksa dks ;gk¡ vkus ds fy, foo'k djrk gSA 

J)kyq jkLrksa dh ijs'kkuh dks Hkwydj viuh vkLFkk ds 

lgkjs bu LFkyksa rd igq¡p tkrs gSa vkSj cM+s HkfDrHkko ls 

nqxZe ls nqxZe ;k=k dks Hkh lqxe cuk nsrs gSaA 

mRrjk[k.M vius izkd`frd ,oa /kkfeZd i;ZVu LFkyksa dh 

n`f"V ls vR;Ur le`) jkT; gSA 

lanHkZ xzUFk lwph  

1- mRrjk[k.M ,d lexz v/;;u] izdk”kd & ckSf)d 

izdk”ku] iz/kku dk;kZy;] B-4A] Jh jke Hkou] 

nsouxj] >walh] bykgkckn ¼m0iz0½ 

2- ohfdihfM;k 

3- ohfdihfM;k 

4- dqekÅa esa i;ZVu] MkW0 f'kokuUn ukSfV;ky] izdk'kd 

& Jh fouksn izlkn vxzoky] Jh vYeksM+k cqd fMiks] 

n eky] vYeksM+k 263601] m0iz0] Hkkjr 

5- mRrjk[k.M ,d lexz v/;;u] izdk”kd & ckSf)d 

izdk”ku] iz/kku dk;kZy;] B-4A] Jh jke Hkou] 

nsouxj] >walh] bykgkckn ¼m0iz0½ 

6- ohfdihfM;k 

7- ohfdihfM;k 

8- ohfdihfM;k 

9- ohfdihfM;k 

10- dqekÅa esa i;ZVu] MkW0 f'kokuUn ukSfV;ky] izdk'kd 

& Jh fouksn izlkn vxzoky] Jh vYeksM+k cqd fMiks] 

n eky] vYeksM+k 263601] m0iz0] Hkkjr 

 


